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UDVOZOLLEK!

Ez az utmutaté megprobalkozik azzal, hogy elsGsegélyt nyujtson azoknak, akik
tisztaban vannak vele, hogy a gyermekkoruk diszfunkcionalis volt. A szuleik
elutasitottak 6ket, nem voltak hajlanddak érzelmileg kapcsolédni hozz3ajuk,
nehezteltek rajuk, kulénb6z6 vagyaikat, 6hajaikat helyezték a gyerekeik elé,
elhanyagoltak és/vagy bantalmaztak a gyerekeiket érzelmileg és/vagy fizikalisan.

Ez az utmutato csak az elsd Iépés a gyogyulas utjan, nem pedig a gyogyulas. Ez
egy kis alapvetd betekintést nyujt a diszfunkcionalis csaladok, illetve az ilyenekben
nevelkedett gyerekek érzéseibe, élményeibe.

Ha megérted, hogy nem vagy egyedul
ebben a szituacioban és f6leg, hogy nem

ezt érdemelted, elindulhatsz a gydégyulas N(”)J FEL!
atjan. sy gyetmeck

GYOGYTTO MUNKAFUZET

A weboldalamrdl letéltheté Belsé

Gyermek Gyogyito Munkafiizet (
segitsegeével nekikezdhetsz a mélyebb

belsé munkanak.

Kérdésid vannak, megosztanad a
térténeted vagy szikségét érzed az
online tanacsadasnak? A
belsogyermekmunka@gmail.com
webcimen megteheted.

SZIA!

Kiri Zsuzsanna vagyok, belsd gyermek
tanacsado, a www.belsogyermek.com
weboldal Iétrehozdja.

Munkam soran azokkal az emberekkel
foglalkozom, akik fajdalmas, bantalmazd,
visszautasito vagy hanyagold nevelés
“aldozatai”.




#1 NEM AKARTAK ENGEM

Az elso fejezet azoknak szol, akiket visszautasitottak a sziileik.

Az egyik legnagyobb trauma egy gyermek szamara, ha a szilei nyiltan vagy burkoltan
visszautasitjak 6t. A gyerekek szamara a szulével vald kapcsoldodas az élet célja,
legalabbis addig, amig a gyerek szamara elkezd kinyilni a vilag. A szul6k természetesen
azutan is biztos hatteret nyujtanak a gyermeknek, aki a vilagba tett kis kiranduléasai utan
Ujra visszatéer. Pont, mint amikor hazamész a szuleidhez, vagy meglatogatod a nagyidat.
Ez lenne legalabbis az idealis csaladi hattér. Nagyon sokan nem ilyenben néttek fel.

A szulék a kisgyermek fogadobizottsaga. Kepzeld el, hogy a gyermek egy kis
foldénkivali, aki idepottyan. Semmit nem tud a féldi életrél, ahhoz, hogy ide sikeresen
beilleszkedjen, szuksége van a szllei segitségére. A szuldk feladata, hogy fogadjak,
bevezessék a vilagba és turelemmel megtanitsak 6t, hogyan kell itt éini.

Az a gyermek, akit nem akartak vagy nem fogadtak el, barhogyan probal kapcsolodni a
szlleihez, a szil6k nem nyitnak felé. A gyermek tehat egyedil van. Az egyetlen
emberek akikre tamaszkodhatnak bezarjak el6tte a kaput. Nem fogadjak szeretettel,
nem készitik fel az életre, nem allnak mellette.
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A szul6 feladata az, hogy sikeresen befogadja és bevezesse a gyerekét ebbe a vilagba.
Fontos, hogy a szil6 megértse, hogy a gyereknek van sziksége 6ra, és nem forditva
(funkciogyerekek, késObbi fejezet).

A szuld gondoskodik a biztonsagos érzelmi hattérrél, amelyben a gyermek a szulére
tamaszkodhat amennyiben sziiksége van ra. Es egy gyereknek folyton szilksége van
egy erzelmileg elérhet6 szulére, mert 6nmaga meg sokszor keptelen feldolgozni az 6t
ert hatasokat és a benne felmerulé érzelmeket.

Ahogy a gyermek egyre névekszik, egyre tébb szituacidban vesz rész, egyre tdbb kiilsé
hatas éri.

Egy ujszuldttet nem sok behatas ér, kevés iddt van ébren és azt altalaban ugyanugy
tolti. Ahogy né a gyermek, nyilik a vilag felé.

Képzeld el, hogy egy haroméves konfliktusba keveredik a homokozoban. Elveszik a
lapatjat és 6 10kddsddni kezd. Sir és frusztraltan a lapatja utan kap. Ekkor szuksége van
a szuldje segitségére, mert ez az elsd szituacio, amikor frusztraltsagot érez. Nem tudja
mi az, nem volt vele még dolga, nem tudja hogyan birk6zzon meg vele.

Az érzelmileg elérhet6 szuld belép a szituacidba és érzelmi tamogatast nyujt a

gyereknek. llyeneket mond: “ez nagyon kellemetlen valdoban” vagy “szeretnéd
visszakapni a lapatodat igaz?” vagy “nézziik meg, hogy mit tehetink”.
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Az érzelmileg elérheté szuld tisztaban van vele, hogy a gyermeknek (még) nincs
eszkdze erre a szituaciora nézve. Azzal is tisztdban van, hogy ebben az esetben a
gyereknek sziiksége van a szuldi tapasztalatra és erére, mert neki 56nmaganak meég
nincs ilyen.

Képzeld el a kdvetkez6t: a sasfidka repulni tanul de az aramlatok nagyon hevesek. Ide-
oda hanykolddik a levegében. A szuléje felismeri a veszélyt ezért félé szall, hogy
megvédje az aramlatoktol. Szarnyaval védi a fidkajat, a fioka az 6 erejére tamaszkodik.
A szulé megosztja az erejét a fidbkaval, mert annak még nincs ereje és tapasztalata egy
ilyen szituacioban.

Az érzelmileg elérhetetlen szl6 nem ismeri fel, hogy a gyermekének sziuksége van r4,
nem osztozik az erejében hanem visszatartja azt.

Azok a gyerekek akiket visszautasitottak a sziilei, nem kaptak a szul6i erébél. Onallé
erejuk viszont még nincs, tehat nem tudnak megerdésddni. Szorongé és féleimekkel teli
feln6ttekké valnak, mert nem tudtak a szuleik erejébél gazdalkodni, abbdl atvenni, és
azt 6nmagukban kifejleszteni.

Idbvel sokan felismerik, hogy diszfunkcionalis nevelést kaptak, olyat, ami nem készitette
Oket fel az életre, vagy éppenséggel az élet ellen nevelte bket. Ez féleg akkor
nyilvanvald, ha a csaladi hatterik és gyermekkoruk heves volt, vitakkal, tettlegesseggel,
kiabalassal, fenyeget6zéssel, kritikaval teli, illetve ha a szul6k nyiltan visszautasitottak a
gyermeket: ‘minek is sziiltelek’, ‘barcsak sose lettem volna terhes’ vagy ‘ténkretetted az
életemet’.
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HOGYAN NEZZUNK SZEMBE
EZZEL A SZITUACIOVAL?

Elsésorban értsik meg, hogy nem vellnk van a baj. Ez fontos! Gyermekként védtelenul
erkezlnk ide, a szuleink gondjara vagyunk bizva. Hogy milyen felnéttek lettink az nem
minket mindsit, hanem 6ket. Mi az § kezik nyomait viseljik (sokszor fizikai értelemben
is) ahogyan bantak vellnk, mi ugy formalodtunk.

Szorongo, félelmekkel teli, dnbizalomhianyos felnétt lettél aki bizonytalan és nem azt az
életet éli amit szeretne? Nem tudsz megkuizdeni a kildnb6z6 érzelmi és egyeb
problémakkal ezért vagy elfutsz elélilk vagy masokra haritod a megoldasukat? Ugy
erzed, hogy képtelen vagy ezt az életet j6l élni, nem érted mit keresel itt és hogy mikor
lesz mar vége? Nem mersz dontéseket hozni és aktivan kezdeményezni, mert félsz,
hogy nem sikeril amit elterveztél?

Ez mind annak a bizonyitéka, hogy a szuleid nem készitettek fel téged erre az életre.
Ezek nem rajtad multak.

Amennyiben a gyerek funkcionalis,a személyére szabott nevelésben részesul, ugy a
szuleitdl jol mikddé eszkdzbket kap az élethez.
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Hogy miért hangsulyozom ezt ennyire? Az artatlansagodat bizonygatom, hogy
megeértsd, ez nem a te hibad. Engedd el a szégyent amit hordozol és nézd meg, hogy
mit tehetsz Snmagadért, hogy megadd mindazt, amit a szlleid nem tudtak.

Fontos megértened, hogy a te nevelésed nem a te feleldsséged. A szileidnek mindig
meg volt a valasztasa, hogy masféle kapcsolddast valasszanak, masféle nevelési
modszereket alkalmazzanak.

Nem tették meg, és ez nem a te feleldsséged. Ismételd utdnam és akar csinalj beléle
mantrat:

EN NEM VAGYOK FELELOS A SZULEIM NEVELESI ELVEIERT ES
MODSZEREIERT!

Neked is meg van a valasztasi lehetéséged és ezt most nyiltan eléd is teritem:

1. minden marad ugy ahogy van. Ugyanugy szorongsz és 6nbizalomhianyos vagy,
elbujsz az élet kihivasai el6l és nem azt az életet éled, amit szeretnél. Hibaztatod (vagy
sem) a szuleidet, 6hmagadat aldozatnak latod.

2. megerted, hogy nem vagy felel6s a multadeért a neveltetésedért, de felelés vagy a
jelenedért és a jévédert. Elhatarozod, hogy felneveled magad, megadod 6nmagadnak
azt a kapcsolddast, amit a szuleid elmulasztottak. Nem hibaztatod a szlleidet,
megérted, hogy nekik ennyire tellett. Megbocsatasz vagy sem, de nem érzed magad
tobbé tehetetlen aldozatnak.
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#2 BEZZEG A MARI

A masodik fejezet azoknak szol, akiket osszehasonlitottak.

Amikor gyerekként 6sszehasonlitanak, akkor valéjaban a szuleidnek nem az céljuk,
hogy te rosszul érezd magad, hanem azt gondoljak - teljesen rosszul - hogy ez majd
téged arra fog sarkallni, hogy jobban és tébbet teljesits. A legtébb szilé soha nem jon
ra, hogy ez nem épit, hanem rombol.

Nagyon sok mindent rombol!

Az 6nbizalmadat.

Az 6nmagadba vetett hitedet.

Az 6nmagadhoz valo szeretetteljes kapcsolddast és elfogadast.
A szuleiddel valo kapcsolatodat.

A munkamoralodat.

A kar borzasztd, amit az dsszehasonlitas okoz. Gyerekként arra fogsz gondolni, hogy a
szlleid talan boldogabbak lennének azzal a masik gyerekkel, akivel téged
O0sszehasonlitanak. Még talan az is az eszedbe jut, hogy te vagy az oka a szuleid
boldogtalansaganak, mert nem olyan vagy, mint az Evelin vagy a Ricsi. Bezzeg ha
Evelin vagy Ricsi lenne a szileid gyereke, akkor a szlleid végre boldogok lehetnének.
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Odaig nem jutsz el a gondolataidban, hogy a szlleid szamara az 6sszehasonlitas egy
nevelési eszk6z amit akkor is alkalmaznanak ha Evelin vagy Ricsi lenne a gyerekik.
Tegyuk fel, hogy Evelin (vagy Ricsi) j6 matekbdl, mig neked az a gyenge pontod. A te
esetedben Evelin az etalon és ilyeneket mondanak a szileid: ‘bezzeg Evelin mennyit
tanul matematikabol és milyen okos. Nem értem, hogy te miért nem vagy olyan, mint 6.’

Ha Evelin lenne a szlleid gyereke és kiiszkddne a versmondassal, akkor a szlleid ezt
mondanak neki: ‘bezzeg Emma! Gyénydrtien mondta az anyak napi verset is, még
nekem is kbnnyeznem kellett, pedig nem is az én gyerekem.’

Ezért most figyelj jOl, jegyezd ezt meg és ismételgesd:

AZ OSSZEHASONLITAS NEM A SZEMELYEM ELLEN SzOL, EZ EGY
ROMBOLO ES HASZONTALAN NEVELESI ESZKOZ AMIT A
TUDATLAN SZULEIM ALKALMAZTAK.

Ez persze nem azt jelenti, hogy nem faj amit tettek. Stilusosan mondhatnad azt is
‘bezzeg a Gabor szlilei sokkal jobban nevelték Gabort! Sokkal kedvesebbek,
megértébbek és segitékészebbek voltak mindig vele, mint az én sziileim velem.’ Es
igazad volna. Viszont itt kell belatnod valami nagyon fontosat!

Kesereghetsz azon, hogy miért nem voltak masmilyen szuleid, ez nem fogja

megvaltoztatni a multat. Olyanok voltak amilyenek. A mult lezarult, ott mar semmit nem
tudsz megvaltoztatni. A multhoz valé hozzaallasod az egyetlen amin tudsz valtoztatni.
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HOGYAN NEZZUNK SZEMBE
EZZEL A SZITUACIOVAL?

Els6ként foglalkozzunk azzal, hogy megnézzuk kik voltunk gyerekként. A szuleink nem
vették észre, hogy kik voltunk, csak azzal foglalkoztak, hogy kiknek kellett (volna)
lennink. Prébald meg gyerekként latni 5nmagadat az elmédben. Keress fel emlékeket
ahol megnézheted magad. Miben voltal j6, mit szerettél, mitél j6ttél [azba? Ez
ugyanolyan fontos hozzavalod, mint, hogy mibél nem voltal olyan jé, mint amit a szileid
szerettek volna. Példaul: ‘imdadtam az allatokat, folyton a szomszéd bacsi udvaraban
szbszmdétoltem a tyukokkal, kacsakkal, macskakkal és barikkal. Nagyon jol tudtam
fatydlni és énekelni, gyorsan futottam és ugyes voltam tornabdl. Jo barat voltam, mindig
megosztottam a cuccaimat masokkal, stb.’

Ezek nagyon fontos alkotéelemeid, sokszor olyanok, amiken a szlleid keresztulnéztek
és nem vették ket komolyan. Pedig nem csak az voltal amire a szlleid ravilagitottak és
kihangsulyoztak, hanem annal sokkal tdbb és 6sszetettebb. Szeretném ha tudatosulna
benned, hogy mennyire fontos magad teljes egészkeént latni, €s nem csak annak, akit a
szlleid az 6sszehasonlitasokkal az el6térbe toltak. Nem voltal selejtes vagy rosszabb
masoknal, viszont a szuleid figyelme erre iranyult €s nem arra, hogy azt mondjak neked:
‘le a kalappal, milyen gydnydrien tudsz fltyllni! Hoppa, tehetséges vagy futasban!
Huha, te aztdn imadod az allatokat!
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Masodszor értsik meg, hogy a szlleink ebben a kérdésben tudatlanok és rosszul
kondicionaltak voltak. Nagyon valdszintleg ket is igy nevelték, de bennik soha nem
kérdéjelez6dott meg az, hogy ez vajon helyes és hasznos-e vagy sem.

Ne felejtsuk el a fejlédéshez id6 kell. Par ezer évvel ezelbtt még barlangokban éltink,
most meg a nap energiajat hasznaljuk arra, hogy melegen tartson benninket. A valtozas
nem egy éjjel alatt tértént meg. Hogy a szuleid sok mindent nem kérdéjeleztek meg és
nem hoztak mas valasztasokat az rad nézve fajdalmas volt. Viszont most itt vagy te,
hozz més valasztasokat és szakitsd meg az 6sszehasonlitas fonalat. igy te leszel a
bdlcs hés, aki mas utat valaszt, mert latja, hogy a régi nem mukddik, hanem rombol.

Nem azt kérem, hogy bocsass meg! Ha meg tudsz és meg akarsz bocsatani, tedd meg.
Ha nem, akkor ne erélkod;.

A mult elfogadasa nem egyenlé azzal, hogy egyetértesz vele, az csak annyit jelent, hogy
megeértetted, hogy ez igy tértént és nem masképp.

Harmadjara pedig figyelj arra, hogy miként szélal meg a hang a fejedben amikor példaul
valami nem sikerul, valamit elrontasz, vagy valaki valamit jobban csinal nalad. Hogyan
beszélsz magadhoz a fejedben ha a munkatarsad tébb vevét hozott a céghez, mint te?
‘Az dristenit, hogy nem tudok olyan lenni, mint Erika! Mar megint milyen béna és
hasznavehetetlen vagyok, most is bebizonyosodott.’ Ez a belsd 6sszehasonlitas, amit a
szlleid nevelésének a mintajara atvettél és alkalmazol a sajat fejedben. Hagyd abba.
Mondd azt helyette: ‘nekem egyaltalan nem kell olyannak lennem, mint Erika, mert Erika
csak egy van, €s én is csak egy vagyok, ezért nekem magamnak kell lennem.
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Erika sosem tudna olyan jo én lenni, mint én. Lehet, hogy nem is szereti az allatokat,
bénan fltyil és meg egy bukfencet sem képes megcsinalni. Csak én tudok jo én lenni,
mert én vagyok en.’

Allitsd le a hangot ami masokkal dsszehasonlit, szakitsd meg ezt a beidegzédést.
Ahogyan a hang banik veled a fejedben, ugy viszonyulsz énmagadhoz. Ha a szulleid
kritizaltak és 6sszehasonlitottak masokkal, a fejedben a hang ugyanerre a mintara fog
megszaolalni.

Engedd meg magadnak, hogy énmagad legyél, hogy mindent olyan tempdban és
mélységben élj meg, ahogyan neked jo.

Elképzelhetd ugyanis, hogy Erika fejében is egy kellemetlen hang hajtja, kritizalja és
hasonlitja 6ssze 6t, és § sem boldog ettél, pont mint te.

Sosem az a feladat, hogy masoknal jobb legyél, a feladat az, hogy a tegnapi
6nmagadnal jobb legyél. Nem masokkal versenyzel, hanem a tegnapi énmagaddal.

A bukas vagy a hanyatlas normalis, nem minden napunk egyforma és mi sem vagyunk
mindennap egyformak, s6t a kérilményeink sem, igy igaz a mondas, egyszer fent,
egyszer lent.

Toébbet megtudhatsz a fejedben 1évé hangrél és annak a természetérdl a NOJ FEL! -

Belsé Gyermek Gyogyito Munkafiizetembdl. Megrendelhetd:
www.belsogyermek.com oldalon.
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#3 A FUNKCIOGYEREKEK
A harmadik fejezet azoknak szol, akik sziiletesiikkel feladatot kaptak.

‘Azt reméltiik, hogy majd jot tesz a kapcsolatunknak egy baba, majd ujra 6sszehoz
benniinket.’

‘Azt reméltiik, hogy fiunk lesz, hogy tovabb vigye a csalddnevet.’

‘Szliléskor elvesztettem az els6é babamat. Azt reméltem, hogy egy uj baba gyorsan segit
atjutni a mélyponton.’

‘Sziikségem lesz idéskoromra egy tamaszra. Erre vannak a gyerekek, nem?’

‘Na majd ¢ focibajnok/zongoramlivész/orvos lesz, ha mar nekem nem sikerdlt.’
‘Valakinek csak &t kell vennie a csaladi vallalkozast.’

Artatlan, hétkéznapi mondatoknak tlinnek, de nem azok. Valéjaban arrél tesznek
tanubizonysagot, hogy a gyermeket nem énmaga miatt akartak, hogy 6 létezzen, hanem
a szUl6k 6nmaguk miatt, hogy betdltsdn egy funkciot a csaladban. A csalad ahol a
gyermeket azért hozzak létre, hogy az valamit szolgaltasson a csalad szamara én
diszfunkcionalis csaladnak hivom. A gyermek nem gyermek lesz, hanem eszk6z, ami
kiszolgalja a csalad kivansagat. Nem dnmagaért fogjak szeretni, hanem azért, ahogyan
be tudja tolteni a funkcidjat a csaladban.

Nézziuk meg egyenkent a fenti kijelentéseket.
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‘Azt reméltiik, hogy majd jot tesz a kapcsolatunknak egy baba, majd ujra
6sszehoz benniinket.’

Egy gyereket |étrehozni azért, hogy megjavitson egy déc6gd kapcsolatot vagy
O0sszehozza az érzelmileg eltavolodott parokat, hazastarsakat egy borzasztéan éretlen
6tlet. Hogy miért? Elmagyarazom.

Mire van szuksége egy babanak? Figyelemre, gyengédségre, kiszolgalasra, szeretetre,
tirelemre a szulei fel6l, odaadasra és védelemre.

Mire van szukség egy décdgé kapcsolatban?

Ugyanezekre. Tehat a babanak és a ddc6g6 kapcsolatnak ugyanazok a szukségletei. Ez
azt jelenti, hogyha a szlléknek eddig is nehezikre esett ezeket egyméasnak megadni,
most, hogy egy Uj kis jovevény érkezett a csaladjukba akinek ugyanezek a szikségletei.
egymasra figyelni és egymassal gyengédnek lenni még nagyobb kihivas lesz.

A baba nem fogja tudni megjavitani azt a kapcsolatot amit a felnétt szilei, felnétt
élettapasztalattal sem képesek. Nézd meg a babat a képen. Te el tudod hinni, hogy ez a
kicsi gyerek tudni fogja mit kell tenni amikor még a szulei sem tudjak? Persze, hogy
nem, €s nem is kellene betdltenie egy ilyen szerepet. Egy gyereknek sem kellene
beosztassal és funkciéval szlletnie.
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‘Azt reméltiik, hogy fiunk lesz, hogy tovabb vigye a csaladnevet.’

A gyerek a név miatt szlletett, ami azt jelenti, hogy a név fontosabb, mint a gyerek. Ha
szerencséje van fiunak sziletik, habar a diszfunkcionalis csaladi hatteret és nevelést
nem fogja tudni elkeruini.

Ha viszont lanynak szulletik akkor elképzelhetd, hogy a szilei visszautasitjak 6t.

Egy gyerek nem valasztja meg aktivan a sajat nemét az anyaméhben. Ha valaki lanynak
vagy fiunak szlletik az nem a sajat valasztasanak az eredménye, tehat senki vonhaté
felelfsségre a sajat neme miatt.

Megis vannak olyan szul6k akik tudatosan vagy tudattalanul blintetik a lanyukat amiért
az “rossz nemulnek” szuletett. Itt valoban nem arrdl van sz6, hogy a nem a rossz, ez
tévedés! A nem mindig jo, hiszen az a realitas. A probléma a nem elfogadasanak a
képtelensége.

A masik ‘fiu-funkciégyerek’ jelenség amikor végre harom lany utan megszuiletik a varva
vart tronérékds. Ez nem csak a kisfiura nézve diszfunkcionalis, hanem a lanyokra nézve
lealacsonyitd és megalazo. A kisfiut a neme miatt értékelik fel, a lanyokat pedig a nemuk
miatt értékelik le. Mint ahogy mar arrdl szo6 esett, a nemunket nem mi valasztjuk, igy az
emiatt valo le- vagy felértékelés valdjaban teljesen éretlen és igazsagtalan viselkedés.
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‘Sziiléskor elvesztettem az els6 babamat. Azt reméltem, hogy egy uj baba
gyorsan segit atjutni a mélyponton.’

Minden gyerek megérdemli, hogy kiegyensulyozott érzelmi allapotu szulékhéz
szllessen. Az a szil6 amelyik gyaszol, az nem kiegyensulyozott érzelmi allapotu. Ha
egy uj babatol azt varjak el, hogy segitsen atjutni az érzelmi mélypontot, akkor
tulajdonképpen a terapeuta szerepét osztottak ra, vagyis oldja meg az anyja érzelmi
mélypontjat.

Egy gyereknek érzelmileg kiegyensulyozott és erds szilére van szuksége és nem
forditva.

Egy kisgyerekes csalad életében a gyereknek kell a szulére tamaszkodnia érzelmileg és
nem forditva. Egy gyaszol6 anyanak nagyon mély és fajdalmas érzései vannak, amit
6nmaganak kellene feldolgoznia, hogy mire az uj kisbabaja megérkezik,
kiegyensulyozottan tudja 6t fogadni.

Amennyiben az anya nem képes erre és mégis babat vallal, az uj baba jelentléte
rengeteg olyan érzést fog az anyabal kivaltani, amitél az anya sokkal rosszabbul fogja
erezni magat. Az elvesztés félelme, az egészséges kétédésre valo képtelenség, a
tulféltés, az idében valo levalas elnyomasa vagy megakadalyozasa mind gyo6trd és
fajdalmas gocpont marad az anyaban.
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‘Sziikségem lesz idéskoromra egy tamaszra. Erre vannak a gyerekek, nem?’
Nagyon sok kulturaban, orszagban és csaladban igy gondolkodnak. A gyerek a szuld
biztositéka, ha majd eljéon az idd, akkor a gyerek eldob csapot é€s papot, és kiszolgalja,
elapolja az idds szll6t.

Ez egy nagyon szép és nemes gondolat, de nem mindig megvaldsithatd. A gyerek
példaul nem mindig él ugyanabban az orszagban, orszagrészben amelyikben a szulé. A
szUl6 nem mindig ugy idésédik, hogy az a csalad életébe beilleszthetd, gondolok itt
demenciara, Alzheimerre, stb. amikor a szul6 allandé apoldi felligyeletet igényel.

Amennyiben te sokat hallottad, hogy az a feladatod, hogy a szulédet elapold 6regsége
esetén és te evvel abszolut egyetértesz és boldogan megteszed, ez a fejezet nem
neked szol.

Ez a fejezet azoknak szdl, akik folyton ezt hallottak, de egyébként semmiféle szeretetet
vagy kapcsolédast nem kaptak a szileiktél, csak a kdtelessegeiket hallgattak. Nekik
borzaszt6an nehezlkre eshet, hogy ugy apoljak a szuleiket, hogy azok semmiféle
szeretetet vagy ragaszkodast nem mutattak feléjuk, csak azt kantaltak, hogy a
gyereknek az apolas a feladata. Ha ezt meg tudjak tenni.

Ha nem teszik meg, akkor elég markansan hozzak a szuleik tudtara, hogy 6nallé

identitasként és funkcio nélkil szeretnék élni az életiket. Itt meg kell érteni, hogy a
szUl6 a gyerekbe invesztalt érzelmi szinvonalat kapja vissza.
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‘Na majd 6 focibajnok/zongoramiivész/orvos lesz, ha mar nekem nem sikeriilt.’
A gyerek funkcidja a szul6é be nem teljesitett almanak a kivitelezése, legyen az barmi
amit apuka vagy anyuka nem ért el az életben. Itt az 4dlom a fontosabb a gyereknél, a
gyerek az alom beteljesitésének az eszkdze.

Ki tudja vajon a gyerek alkalmas-e valojaban az alom beteljesitésére? Tegyuk fel, hogy
az anya zongoramUvész szeretett volna lenni, de az almat nem valésitotta meg.
Kisgyerekét szemeli ki az alom kivitelezésére, de a gyereknek szerencsétlen modon
botflle van és nem érdekli a zene. Amennyiben az anya nem tudja elengedni az almat,
annak a gyermek issza meg a levét.

Az ilyen szulé nem figyel a gyereke személyiségére, nem érdekli, hogy a gyereke miben
tehetséges, mi érdekli, mivel jatszik, foglalkozik szivesen, mi szeretne lenni. A gyerek
személyiségét és vagyait is besdpri a sajat aima mdégé. Nem engedi kiteljesedni a
gyereket, az almait letdri, kisiklatja.

Ha a gyermek beteljesiti a szil6 almat és 6nmaga is boldogsagot talal benne, ugy
minden j6 ha j6 a vége.

Amennyiben viszont nem, ugy a gyermek nem a sajat életét éli majd, hanem a szlldje
altal megtervezett és jovahagyott életet. A gyerek sohasem né fel, a szuléje babja
marad.
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‘Valakinek csak at kell vennie a csaladi vallalkozast.’
Ebben az esetben a szll6 ismét figyelmen kivul hagyja a gyerek sajat személyiségét és
vagyait, ugyanugy, mint az el6z6 esetben.

A szuld nem tudja elengedni az altala felépitett vallalkozast vagy céget, ezért a gyerek
azt a funkciét fogja betdlteni, hogy azt atvegye téle. igy a szilének nem kell megtanulnia
az elengedést.

Emlitsik itt meg azokat, akiknek ugyanazt a hivatast kellett valasztaniuk, mint a szleik,
nagyszuleik és azok 6sei.

A szituacio ugyanaz, a szulé alomképe az iranyado, a gyerek csak egy eszkbz a vagyak
beteljesitéséhez.
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HOGYAN NEZZUNK SZEMBE
EZZEL A SZITUACIOVAL?

Els6keént foglalkozzunk azzal, hogy megertjuk, hogy a funkcidogyereknek valo szuletés
nem a mi felelésségunk. Hogy a szlleink milyen funkciéval ruhaztak fel benninket, abba
nem volt beleszélasunk.

Masodjara értsik meg, hogy egy gyerek mindent megtenne a szileiért, igy egy gyerek,
meg ha lazadozik is, felvallalja a ra osztott szerepet és megprobal neki megfelelni. Van,
hogy sikerll és a szUl6 alma egybeesik a gyerek almaval, ebben az esetben mindenki
boldog.

Harmadjara engedjuk el a szégyent ami bennlink halmozddik. Egyrészt ha nem tudtuk
beteljesiteni a szU16 almat azt ne értékeljuk bukasként, &nmagunkat ne lassuk
selejtesként. Valdszinlleg mindent megtettiink, hogy a szilénk altal megtervezett életet
eljik, de lassuk be, masok vagyunk, mint aminek terveztek, elképzeltek és ez nem a mi
hibank.

Ha be tudtuk teljesiteni a szul6 vagyat de boldogtalanok vagyunk, akkor értsik meg,
hogy mi mindent megprobaltunk megtenni a szuleink boldogsagaért, pedig a szuleink
boldogsaga nem a mi feladatunk lett volna. Gratuléljunk magunknak, mert igazan jé
gyerekei vagyunk a szuleinknek, de Iépjink a sajat boldogsagunk iranyaba.
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Ismerjik meg 6nmagunkat, a vagyainkat, tanuljuk meg, hogy mit szeretiink és mit nem,
szabjuk meg a hatarainkat, tanuljunk meg nemet mondani és masoknak csalédast
okozni azzal, hogy 6nmagunk vagyunk és a sajat életiinket éljuk.
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